REGULAMIN KONSULTACJI ONLINE (aktualizacja z dnia 20.04.2026)

Charakter i cel konsultacji

Zakres

. Konsultacje/ spotkania z psychologiem-psychodietetykiem maja charakter:

e Wsparcia psychologicznego,

e psychoedukacji,

e wspotpracy psychologicznej i/lub psychodietetycznej, zarowno krétko-, jak i
dlugoterminowe;.

wspotpracy obejmuje:

elementy diagnostyki psychologicznej i psychodietetyczne;j,

prac¢ nad zmiang nawykow zywieniowych,

prace nad zmiang zachowan zwigzanych ze zdrowiem i stylem zycia,

wsparcie przy procesie leczenia choréb przewlektych,

wsparcie w procesie leczenia zaburzen psychicznych i neurorozwojowych,

wsparcie dla rodzicow i bliskich osob chorujacych przewlekle lub zmagajacych si¢ z
r6znymi trudno$ciami w zyciu codziennym.

Konsultacje nie zastgpuja leczenia psychiatrycznego, psychoterapii ani farmakoterapii,
jesli taka zostala zalecona przez lekarza lub innego specjaliste.

Diagnostyka psychologiczna prowadzona jest na podstawie wywiadu diagnostycznego,
obserwacji klinicznej oraz standaryzowanych kwestionariuszy psychologicznych.
Pacjent moze zglosi¢ si¢ wytacznie w celu przeprowadzenia diagnozy psychologiczne;j
lub psychodietetyczne;.

W trakcie wspolpracy specjalista moze zaproponowaé przeprowadzenie diagnozy
psychologicznej, jesli uzna ja za konieczng do prawidtowego dopasowania kierunku
pracy. W takiej sytuacji koszt diagnozy psychologicznej jest ustalany indywidualnie z
pacjentem.

Jesli pacjent zglasza si¢ samodzielnie w celu przeprowadzenia diagnozy
psychologicznej, wstepnej diagnozy lub opinii dla innego specjalisty (np. psychiatry,
psychoterapeuty, lekarza prowadzacego, poradni psychologiczno-pedagogicznej, przed
zabiegiem chirurgii bariatrycznej itp.), obowigzuje oplata zgodna z aktualnym
cennikiem.

Ze wzgledu na specyfike pracy online, nie wszystkie procedury diagnostyczne moga
by¢ przeprowadzone w formie zdalnej. W takich przypadkach specjalista ma prawo
odmowic realizacji procesu diagnostycznego 1 skierowac pacjenta do innego specjalisty
lub placowki prowadzacej diagnoze stacjonarnie.

Pacjentami sg wytacznie osoby petnoletnie.

Specjalista prowadzi rowniez konsultacje dla rodzicow 1 opiekundéw osob
niepetnoletnich, jako wsparcie i psychoedukacja.



10.

W niektorych sytuacjach mozliwa jest wspotpraca z osobami powyzej 16 roku zycia,
jednak wylacznie po wstepnej ocenie, czy taka wspoOtpraca jest mozliwa, a takze
wylacznie wtedy, jesli rownolegle prowadzone s3 sesje z rodzicami lub opiekunami.

Forma i czas spotkan

NN
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Spotkania odbywaja si¢ online za posrednictwem platformy Google Meet.

Kazdy pacjent otrzymuje swoj indywidualny link do wszystkich spotkan online.

Czas trwania jednego spotkania wynosi 60 minut, chyba Ze ustalono inaczej.
Spotkania odbywaja si¢ w ustalonych wcze$niej terminach.

Czestotliwos¢ spotkan ustalana jest indywidualnie.

Pacjent ma mozliwo$¢ umowienia kilku/ kilkunastu spotkan lub ustala¢ terminy na
biezaco.

Specjalista zastrzega sobie prawo do przelozenia spotkania w zwigzku z czynnikami
zdrowotnymi, rodzinnymi lub innymi niezaleznymi od specjalisty.

Pacjent bierze odpowiedzialno§¢ za sprawny sprzet i lacze internetowe do
przeprowadzenia spotkania online.

W  przypadku probleméw technicznych spotkanie nie bedzie przedluzane lub
prowadzone w innej formie (np. telefonicznej).

Pacjent zobowiazuje si¢ do wczesniejszego sprawdzenia mozliwosci technicznych
swoich urzadzen z ktorych korzysta.

Pierwsza konsultacja

Pierwsza konsultacja ma charakter wstgpny. Zawiera:

wywiad kliniczny z pacjentem,

omoOwienie tematdw nad ktorymi pacjent chciatby pracowac,

ustalenie planu procesu psychologicznego i1 psychodietetycznego,

ustalenie wspdlnych celow,

wstepna diagnostyke problemowa,

omoOwienie ankiety zdrowotnej, dzienniczka zywieniowego, wynikow badan i innej
dokumentacji przestanej przez pacjenta.

Pacjent po optaceniu pierwszej konsultacji otrzymuje na swdj adres e-mail link do
ankiety zdrowotnej online, ktora nalezy wypeti¢ najpdzniej 3 dni przed terminem
spotkania.

W przypadku gdy zostanie uméwiony termin wczesniejszy, pacjent zobowigzany jest
do wypehienia ankiety nie pdzniej niz 3 godziny przed spotkaniem.

Jesli ankieta nie zostanie wypetniona i przestana w ustalonym terminie, konsultacja
zostanie przetozona na inny termin lub odwotana.

Ankieta zdrowotna znajduje si¢ na stronie internetowej
https://forms.gle/YmfBhJSEckcG6Pyt8



https://forms.gle/YmfBhJSEckcG6Pyt8

6. Wypehiajac 1 zatwierdzajac ankiet¢ pacjent automatycznie akceptuj¢ regulamin
konsultacji 1 wyraza zgod¢ na przetwarzanie jego danych osobowosci, oswiadcza, ze
podane dane s3 prawdziwe, wyraza zgode na otrzymywanie informacji droga e-
mailowa.

Ustalanie i odwolywanie konsultacji

1. Terminy konsultacji ustalane sg indywidualnie 1 potwierdzane przez obie strony.

2. Odwotanie konsultacji mozliwe jest najpdzniej na 6 godzin przed planowanym
terminem.

3. W przypadku nieodwotania konsultacji w tym czasie lub niepojawienia si¢ na
spotkaniu, uznaje si¢ je za zrealizowane i platne w pelnej wysokosci.

4. Spoznienie na spotkanie nie powoduje jego przedtuzenia.

Platnosci
1. Platno$¢ za konsultacje odbywa si¢ z gory za posrednictwem strony internetowej:

https://insulinoopornosc.com/produkt/konsultacjemusialowska/ lub przelewem na
konto.

2. Dane do przelewu dostepne s3 na stronie internetowej:
https://insulinoopornosc.com/kontakt/ . W tytule przelewu nalezy wpisaé Imie i

nazwisko pacjenta, konsultacje psychodietetyczne/ psychologiczne, data konsultacji lub
pakiet konsultacji.

3. Cennik ustug jest dostepny ponizej oraz na stronie
https://insulinoopornosc.com/produkt/konsultacjemusialowska/

4. Brak ptlatnosci moze skutkowa¢ anulowaniem lub przesuni¢ciem terminu kolejnego
spotkania.

5. Przy platnosciach przelewem na konto bankowe, nalezy zwrdci¢ uwage na czas
realizacji przelewu przez bank, tak, zeby ptatnos¢ zostala dostarczona we wlasciwym
terminie.

6. Opdznienia w realizacji przelewow moga skutkowaé odwotaniem lub przetozeniem
terminu spotkania.

7. Oplacenie konsultacji jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Poufnos¢ i bezpieczenstwo

1. Wszystko, co zostaje omowione podczas spotkan, jest objete tajemnica zawodowa
psychologa.

2. Wyjatek stanowig jedynie sytuacje, w ktorych istnieje bezposrednie zagrozenie zycia
lub zdrowia pacjenta lub innych osob.

3. Zaleca sig, aby pacjent korzystat z konsultacji w miejscu zapewniajagcym prywatnosc,
spokoj i brak oséb trzecich.
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4. Zabrania si¢ przebywania osobom trzecim w pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢
spotkania online ze wzgledu na komfort pacjenta, a takze zachowanie poufnosci dla
specjalisty.

5. Spotkania nie s3 nagrywane przez zadng ze stron.

6. Zabrania si¢ udostgpniania materialdéw uzyskanych od specjalisty osobom trzecim lub
zamieszczania ich w przestrzeni internetowej lub inne;j.

7. Zabrania si¢ szczegdlowego omawiania przebiegu spotkan z osobami trzecimi, chyba,
ze stanowi to element procesu, lub jest niezb¢dne w dziataniach prawnych, medycznych
itp. W takim przypadku, nalezy o tym poinformowac specjalistg.

Wspolodpowiedzialno$¢ i granice terapii

1. Proces psychologiczny i/lub psychodietetyczny jest wspdlna praca obu stron. Jego
efekty zalezg od zaangazowania, gotowosci 1 systematycznosci pacjenta.

2. W razie potrzeby specjalista moze zaproponowaé konsultacje u lekarza psychiatry,
lekarza innej specjalno$ci, psychoterapeuty lub innego specjalisty.

3. Pacjent moze w kazdej chwili zakonczy¢ wspodlprace.

4. Specjalista moze zakonczy¢ wspolprace z pacjentem, jesli:

e uzna, ze dalsza praca nie jest mozliwa ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta,

e uzna, ze dalsza praca nie jest mozliwa ze wzglgdu na brak wspotpracy ze strony
pacjenta,

e zakres koniecznych interwencji przekracza jego kompetencije,

e pacjent, wbrew zaleceniom i interwencjom, stosuje dziatania dla niego szkodliwe i
niebezpieczne, w tym stosuje leki, suplementy lub zabiegi bez konsultacji z lekarzem,

e pacjent, wbrew zaleceniom stosuje diety, ktére w jego przypadku nie maja uzasadnienia
medycznego,

e pacjent, wbrew zaleceniom, nadmiernic wprowadza swoje wlasne interwencje,
negatywnie wptywajace na proces wspotpracy ijego zdrowie,

e pacjent znaczaco odbiega swoimi dzialaniami od ustalen zawartych w ramach
wspoOlpracy.

5. Specjalista w sytuacji widocznie zagrazajacej zdrowiu lub Zyciu pacjenta ma obowiazek
poinformowa¢ o tym fakcie 1 wezwa¢ odpowiednie stuzby ratunkowe lub
interwencyjne.

Zasady kontaktu

1. Kontakt miedzy spotkaniami odbywa si¢ wylacznie za posrednictwem e-maila:
kontakt@dominikamusialowska.pl

2. Specjalista nie udziela porad za posrednictwem medidéw spotecznosciowych,
telefonicznych lub innych komunikatorow.
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Kontakt mailowy miedzy spotkaniami powinien dotyczy¢ przede wszystkim spraw
organizacyjnych, w tym:

umawiania spotkan,

przesytania dokumentéw, wynikéw badan, zadan lub ¢wiczen, ktore pacjent mial
wykona¢ miedzy spotkaniami,

informacji oraz pytan dotyczacych tematow omawianych na spotkaniach, jesli sa one
niezbedne np. dla lekarza, wykonania badan lub diagnostyki, wykonania ¢wiczenia itp.

Wszelkie pytania, ktore moga zosta¢ omowione na najblizszym spotkaniu, nalezy
zapisa¢ 1 omowic¢ podczas spotkania.
Specjalista odpowiada na wiadomosci e-mail w ciggu maksymalnie 48h w dni robocze.

Wspolpraca w duchu zaufania i szacunku

1.

W relacji terapeutycznej obowigzuje wzajemny szacunek, otwarto$¢ i
odpowiedzialnos¢.

Specjalista zobowigzuje si¢ do pracy zgodnej z kodeksem etyczno-zawodowym i
aktualng wiedzg naukow3.

Pacjent zobowigzuje si¢ do uczciwej komunikacji, aktywnego udzialu w procesie oraz
przestrzegania ustalonych zasad wspotpracy.

W sytuacjach tego wymagajacych, mozliwe sa konsultacje z bliskimi, czlonkami
rodziny lub innymi osobami zaangazowanymi w proces pacjenta.



W sprawach pilnych (np. kryzys emocjonalny, mysli samobdjcze) nalezy
zglosi¢ si¢ po pomoc:

e 112 — numer alarmowy

e Najblizszy szpitalny oddziat ratunkowy (SOR)

e Ostry dyzur miejscowego szpitala psychiatrycznego

e 116 123 — bezptatny telefon zaufania dla dorostych

e 800 70 2222 — Centrum wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym

e 116 111 —bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 80012 12 12 — dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

e 800 120 002 — Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska
Linia”

e 800 108 108 — Wsparcie dla oséb po stracie bliskich (bedacych w zalobie)

e 800 111 123 — Tumbo Pomaga pomoc dzieciom i mtodziezy w Zatobie

e 0608 271 402 — Telefon zaufania dla megzczyzn

e 1233370 88 — Dobre Stowa telefon dla senioréw

e 800119119 — Bezptatny anonimowy telefon i czat zaufania dla dzieci i
mlodziezy

e 800100 100 — Telefon dla rodzicow i1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa
dzieci

e 800 800 602 — Telefon dla rodzicow i opiekunoéw dzieci w kryzysie

e www.helppp.pl — portal Pierwsza Pomoc dla Zdrowia Psychicznego

e www.zwjr.pl — portal Zycie Warte Jest Rozmowy — wsparcie interwencyjne,
bezptatne konsultacje, wyszukiwarka miejsc, w ktorych mozna otrzymacé
bezptatng pomoc na terenie calej Polski

Dane kontaktowe:

mgr Dominika Musialowska
kontakt@dominikamusialowska.pl

www.dominikamusialowska.pl

Fundacja Insulinooporno$¢ — zdrowa dieta i zdrowe zycie
www.insulinoopornosc.com

Instytut Edukacji Zdrowotnej FIO
www.instytutfio.pl
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CENNIK

KONSULTACJE ONLINE:

- Pierwsza konsultacja - 180 zt
- Kolejna konsultacja - 150 zt
- Pakiet 5 konsultacji - 750 zt

DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNE:

- Diagnoza psychologiczna osobowoscii - 350 zt

- Diagnoza psychologiczno-psychodietetyczna zaburzen odzywiania, relacji z jedzeniem i
swoim ciatem: - 350 zt

- Analiza psychologiczno-psychodietetyczna z zakresu psychologii zdrowias - 300 zt

- Wstepna diagnoza psychologiczna w kierunku ADHD u dorostycha - 350 zt

- Wstepny wywiad diagnostyczny w kierunku zaburzen ze spektrum autyzmu u dorostychs -
250 zt

- Ogolna, catlosciowa diagnoza psychologicznas - 400 zt

ZASWIADCZENIA I OPINIE:

- Wystawienie zaswiadczenia psychologicznegos (np. dla lekarza, poradni psychologiczno-
pedagogicznej, placowki oswiatowej, uczelni, miejsca pracy itp.) - 50 zt



Co wchodzi w zakres diagnoz psychologicznych?

1. Diagnoza psychologiczna osobowosci
Diagnoza osobowos$ci ma na celu okreslenie dominujacych cech osobowosci oraz sposobu

funkcjonowania psychicznego danej osoby. Pomaga lepiej zrozumie¢ swoje reakcje
emocjonalne, sposob radzenia sobie ze stresem, styl relacji z innymi ludzmi oraz potencjalne
zasoby 1 trudnosci.

Gléwnym narzedziem wykorzystywanym w diagnozie jest Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R
(P.T. Costa Jr, RR. McCrae), KtOTYy pozwala oceni¢ pig¢ gtownych wymiaréw osobowosci (tzw. Wielka
Piatke) oraz ich szczegdlowe komponenty.

Dodatkowo, w zaleznosci od potrzeb diagnostycznych, wykorzystywane mogg by¢ m.in.:
- DS14 - Skala do Pomiaru typu D (. ogitska-Bulik, Z. Juczynski, J. Denollet),

- CISS - Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (N.s. Endier, 1..A. Parker),

- KompOs - Skala Kompetencji Osobistej (z. juczyiski,

- Skala JSR - Jak Sobie Radzisz? (. juczyiski, N. Ogitiska-Bulik)

- PSS-10 - Skala Odczuwanego Stresu (s. Cohen, T. Kamarck, R. Mermelstein)

Diagnoza obejmuje:

- szczegOlowy wywiad kliniczny,

- badanie psychologiczne przy uzyciu Inwentarza Osobowosci NEO-PI-R oraz w razie
potrzeby, dodatkowych kwestionariuszy,

- obszerng pisemng opini¢ psychologiczng, zawierajaca analiz¢ poszczegdlnych cech
osobowosci (m.in. w obszarze poznawczym, emocjonalnym i spotecznym),

- omowienie mocnych stron, potencjalnych trudnosci oraz zasobow,

- zalecenia dotyczace rozwoju osobistego i radzenia sobie w trudno$ciami,

- konsultacj¢ z omoéwieniem wynikoéw diagnozy.

Diagnoza osobowo$ci moze stanowi¢ element samopoznania, pracy rozwojowej lub
poglebionej diagnozy psychologiczne;j.

Uwaga:

Kwestionariusz NEO-PI-R nie stuzy bezposrednio do diagnozowania zaburzen osobowosci, ale
moze wskazywac na potrzebe poglebionej diagnostyki w tym kierunku lub w kierunku innych
zaburzen psychicznych (np. zaburzen lgkowych, depresji, ChAD, ADHD, ASD itp.)

W sytuacjach wymagajacych poglebionej diagnostyki mozliwe jest dodatkowe badanie przy
uzyciu:

- SCID-5-SPQ - Przesiewowy Kwestionariusz Zaburzen Osobowosci,

- SCID-5-PD - Ustrukturyzowany Wywiad Kliniczny do Diagnozy Zaburzen Osobowosci
(dodatkowo ptatne: 100 zt)



W przypadku podejrzenia zaburzen osobowosci pacjent moze zosta¢ skierowany réwniez do
diagnosty specjalizujgcego si¢ w diagnostyce tej grupy zaburzen wykorzystujac inne narzedzia
(np. MMPI-2).



2. Diagnoza psychologiczno-psychodietetyczna zaburzen odzywiania,
relacji z jedzeniem i swoim cialem

Diagnoza ma na celu oceng relacji z jedzeniem, obrazem ciata oraz mozliwego wystgpowania
zaburzen odzywiania lub zaburzen odzywiania o charakterze subklinicznym.

Diagnoza obejmuje:

- szczegotowy wywiad kliniczny 1 psychodietetyczny,

- badanie psychologiczne przy uzyciu kwestionariuszy diagnostycznych,

- pisemng opini¢ psychologiczno-psychodietetyczna,

- drugie spotkanie z omowieniem wynikoéw oraz rekomendacjami dalszej pracy.

W zaleznosci od potrzeb diagnostycznych stosowane moggq by¢ narzedzia takie jak:
- EAT-26 (Eating Attitude Test),

- EDI - Inwentarz Zaburzen Odzywiania (Eating Disorder Inventory),

- EDE-Q - Kwestionariusz Zaburzen Odzywiania (Eating Disorders Questionnaire),
- Skala Oceny Ciata,

- SES - Skala Samooceny Rosenberga,

- SHAPS - Skala Odczuwania Przyjemnosci (Snaith-Hamilton Pleasure Scale),

- CECS - Skala Kontroli Emocji,

- CISS - Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych,

- PSS-10 - Skala Odczuwanego Stresu,

- DS14 - Skala do Pomiaru typu D.

Dodatkowo, w zaleznosci od potrzeb diagnostycznych, moga by¢ stosowane narzedzia
dotyczace stylu zycia i1 stanu odzywienia, np.:

- FFQ-6 - Kwestionariusz czestotliwosci spoZycia zywnosci,

- Mini Nutritional Assesment (MNA),

- Malnutrition Universal Screening Tool (MUST),

- Nutritional Risk Screening,

- 127 - Inwentarz Zachowan Zdrowotnych

W przypadku podejrzenia ortoreksji, moga by¢ stosowane dodatkowe narzedzia przesiewowe
(np. ORTO-15, DOS).
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3. Analiza psychologiczno-psychodietetyczna z zakresu psychologii
zdrowia

Analiza dotyczy funkcjonowania pacjenta w obszarze stylu zycia i zachowan zdrowotnych, w
tym:

- relacji ze zdrowiem i choroba,

- aktywnosci fizyczne;,

- jakosci snu,

- nawykow zywieniowych,

- poziomu stresu i regulacji emocji,

- gotowosci do zmiany stylu zycia.

Analiza obejmuje:

- szczegOlowy wywiad kliniczny,

- badanie przy uzyciu wybranych kwestionariuszy,

- pisemng opini¢ psychologiczno-psychodietetyczng z wnioskami i zaleceniami.

Wykorzystywane narze¢dzia w analizie psychologiczno-psychodietetycznej, m.in.:
- IPAQ - Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej,

- PSQI - Kwestionariusz jakosci snu Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index),

- Skala Sennosci Epworth (Epworth Speepiness Scale),

- 127 - Inwentarz Zachowan Zdrowotnych,

- EDE-Q - Kwestionariusz Zaburzen Odzywiania (Eating Disorders Questionnaire),
- FFQ-6 - Kwestionariusz czestotliwosci spozycia Zywnosci,

- SHAPS - Skala Odczuwania Przyjemnosci (Snaith-Hamilton Pleasure Scale),

- CECS - Skala Kontroli Emocji,

- PSS-10 - Skala Odczuwanego Stresu,

- DS14 - Skala do Pomiaru typu D.
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4. Wstepna diagnoza psychologiczna w kierunku ADHD dla dorostych

Diagnoza ma charakter wstgpnej oceny psychologicznej, ktorej celem jest okreslenie, czy
istniejg przestanki do przeprowadzenia petnej diagnozy ADHD przez lekarza psychiatre lub w
innych os$rodkach diagnostycznych.

Diagnoza psychologiczna obejmuje:

- szczegotowy wywiad kliniczny,

- ustrukturyzowany wywiad diagnostyczny DIVA 5.0, na podstawie kryteriow DSM-5,
- analize historii rozwojowej oraz funkcjonowania spotecznego,

- wykorzystanie dodatkowych kwestionariuszy psychologicznych,

- pisemng opini¢ psychologiczng z wnioskami diagnostycznymi,

- spotkanie z omowieniem wynikow diagnozy wstgpne;.

Dodatkowo wykorzystywane moga by¢ narzedzia takie jak:

- Czteroczynnikowy Model Profilu Sensorycznego dla Dorostych,
- Kwestionariusz sensomotoryczny,

- CECS - Skala Kontroli Emocji,

- PSS 10 - Skala Odczuwanego Stresu.

W przypadku diagnozy ADHD i ASD rekomenduje si¢ wykonanie dodatkowo diagnozy
osobowosci, w celu diagnostyki pogtebionej lub roznicowej (dodatkowo platne).
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5. Wstepny wywiad diagnostyczny w Kierunku zaburzen ze spektrum
autyzmu u dorostych

Celem wywiadu diagnostycznego jest ocena zasadnosci przeprowadzenia petnej diagnozy ASD
u osoby dorostej. Petna diagnoza w tym kierunku wykorzystywana jest zazwyczaj w osrodkach
specjalizujacych si¢ w diagnostyce ASD przy uzyciu specjalistycznych narzedzi (najczgsciej
ADOS-2).

Wywiad obejmuje:

- Szczegdlowy wywiad kliniczny oparty na kryteriach ICD-11 1 DSM-5,

- analize historii rozwojowej oraz funkcjonowania spotecznego,

- wykorzystanie kwestionariuszy pomocniczych,

- pisemng opini¢ psychologiczng z rekomendacja dalszej diagnostyki (jesli wskazana),
- konsultacj¢ z omdéwieniem wynikow.

Wykorzystane narzedzia mogg obejmowaé, m.in.:

- Czteroczynnikowy Model Profilu Sensorycznego dla Dorostych,
- Kwestionariusz sensomotoryczny,

- CECS - Skala Kontroli Emocji,

- PSS-10 - Skala Odczuwanego Stresu.

W przypadku diagnozy ADHD i ASD rekomenduje si¢ wykonanie dodatkowo diagnozy
osobowosci, w celu diagnostyki pogiebionej lub roznicowej (dodatkowo platne).
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6. Ogolna, calosciowa diagnoza psychologiczna

Diagnoza obejmuje kompleksowg ocen¢ funkcjonowania psychicznego, w tym ocen¢ cech
osobowosci, sposobu radzenia sobie ze stresem oraz wystgpowania zaburzen psychicznych (np.
depresji, zaburzen lekowych).

Diagnoza obejmuje:

- szczegOlowy wywiad kliniczny,

- badanie przy uzyciu wybranych kwestionariuszy diagnostycznych,

- pisemng opini¢ psychologiczng z wnioskami diagnostycznymi i zaleceniami.

W zaleznosci od potrzeb wykorzystywane sa m.in.:

- NEO-PI-R,

- BDI - Skala Depresji Becka,

- Skala Depresji Hamiltona,

- DS14 - Skala do Pomiaru typu D,

- EDE-Q - Kwestionariusz Zaburzen Odzywiania (Eating Disorders Questionnaire),
- SHAPS - Skala odczuwania przyjemnosci (Snaith-Hamilton Pleasure Scale),
- CECS - Skala Kontroli Emocji,

- CISS - Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych,

- PSS 10 - Skala Odczuwanego Stresu,

- Test motywacji Herzberga.
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7. Wystawienie zaswiadczenia psychologicznego

Zaswiadczenie moze zosta¢ wystawione na podstawie przeprowadzonej diagnozy, konsultacji
psychologicznej lub na podstawie obserwacji podczas terapii psychologiczno-
psychodietetycznej.

Moze by¢ przeznaczone, m.in. dla:

- lekarza prowadzacego,

- poradni psychologiczno-pedagogicznej,

- placéwki oswiatowej lub uczelni,

- miejsca pracy,

- innych instytucji wymagajacych opinii psychologiczne;.

Zaswiadczenie zawiera krotka informacje o przeprowadzonych konsultacjach lub diagnozie

oraz wnioski wynikajace z badania psychologicznego lub pracy pacjenta podczas terapii
psychologiczno-psychodietetyczne;.

Cennik obowigzuje od 9.03.2026
mgr Dominika Musiatowska
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